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I libri sono stati scelti avendo cura di proporre testi attualmente 
in commercio, recenti oppure saggi classici; si è cercato di 
toccare vari argomenti, senza particolari approfondimenti, per i 
quali vi invitiamo a rivolgervi al vostro bibliotecario.  
La selezione proposta non intende in nessun caso essere 
esaustiva, ma è un primo approccio alla conoscenza di quei libri 
che vorrebbero aiutare bambini e genitori a vivere serenamente 
insieme. 
 
Per verificare la disponibilità dei libri rivolgetevi alla vostra 
biblioteca; potrebbero essere presenti in sede oppure nella rete 
delle biblioteche della Provincia di Treviso. 
 
selezione a cura di 
Emanuela Amadio – Biblioteca di Volpago del Montello 
Giusy Gallina – Biblioteca di Montebelluna 
Maria Luisa Merlo – Biblioteca di Altivole 
Diana Sartor – Biblioteca di Caerano di San Marco 
 

 



L’AVVENTURA DI CRESCERE 
Manuali sullo sviluppo infantile   
 
 
La grande enciclopedia del bambino Sfera editore, 2003 
 
Piero Angela, Da zero a tre anni, Mondadori, 2000 
 
Marcello Bernardi, L'avventura di crescere, Fabbri, 1999  
 
T. Berry Brazelton, Il bambino da zero a tre anni,Fabbri, 2006 
 
T. Berry Brazelton, Il bambino da tre a sei anni, Fabbri, 2004 
 
Paola Di Pietro, Tutto su il mio bambino. Dalla nascita al 
primo compleanno, Red, 2003 
 
Tracy Hogg - Melinda Blau, Il linguaggio segreto dei neonati, 
Mondadori, 2002 
 
Remo Largo, Primi anni primi passi. Guida per genitori 
felici, Fabbri, 2005 
 
Penelope Leach, Il bambino dalla nascita ai 6 anni, 
Mondadori, 2002 
 
Roberta Michnick Golinkoff - Kathy Hirsh-Pasek 
Il bambino impara a parlare. L’acquisizione del linguaggio 
nei primi anni di vita, Raffaello Cortina, 2001 
 
Hetty Van De Rijt - Frans Plooij, Ehi, sto crescendo. Lo 
sviluppo mentale del bambino nel primo anno di vita 
Bur, 2000 
 
Silvia Vegetti Finzi, A piccoli passi.La psicologia dei bambini 
dall’attesa ai 5 anni, Mondadori, 1997 
 

 
 

EDUCARE A… 
Riflessioni e consigli per essere genitori  
 
 
 
genitori e figli 
 
Roberto Albani, Si fa come dico io. L’equilibrio del potere tra 
genitori e figli, Pratiche 2004 
 
Marcello Bernardi, Lettere ai genitori, Tea, 2000  
 
Bruno Bettelhein, Un genitore quasi perfetto, Feltrinelli, 1988 
 
Giovanni Bollea, Le madri non sbagliano mai, Feltrinelli 1995 
 
Giovanni Bollea, Genitori grandi maestri di felicità,  
Feltrinelli, 2005 
 
Elisabeth Cope, Genitori soli e forti, Tea, 2004 
 
Maria Pia Cosmo, Il vaso di cristallo. Donne e uomini 
diventano genitori, Armando, 2002 
 
Francoise Dolto, Come allevare un bambino felice e fare un 
adulto maturo, Mondadori, 1992 
 
Italo Farnetani, Genitori autorevoli. Una guida per 
affrontare con equilibrio e competenza la crescita dei figli 
dalla nascita all’adolescenza, Mondadori, 2005 
 
Thomas Gordon, Genitori efficaci. Educare figli responsabili 
La meridiana, 1997 
 
Nessia Laniado, Quando il bebè piange. Come rasserenarlo 
identificando le cause del suo disagio, 
Red, 2005 

 
 



 
Nessia Laniado, Bambini irrequieti e genitori disperati, Red, 
2006  
 
Maria Malucelli, Un papà su misura. Guida psicologica per 
diventare papà “quasi perfetti”, FrancoAngeli, 2003 
 
Elena Mora e Maria Rita Parsi, Manuale anti-ansia per genitori 
Piemme, 2003 
 
Angelo Musso – Ornella Gadoni 
Crescere insieme. Guida psicopedagogia per la soluzione 
dei problemi della vita quotidiana nella relazione tra 
genitori e figli, De Vecchi, 2004 
 
Alberto Pellai, Nella pancia del papà. Padre e figlio : una 
relazione emotiva, FrancoAngeli, 2004 
 
Asha Phillips, I no che aiutano a crescere, Feltrinelli, 1999 
 
Nan Silver, L’amore intelligente, Salani, 2001 
 
Karen Sullivan, Bambini sotto pressione, Tea, 2003 
 
 
 
 
cosa pensano i bambini 
 
Marcello Bernardi, Ascoltare i bambini, Fabbri, 2003 
 
Steve Biddulph, Il segreto dei bambini felici, Tea, 2004 
 
Berry Brazelton - Stanley Greenspan 
I bisogni irrinunciabili dei bambini. Ciò che un bambino 
deve avere per crescere e imparare, Raffaello Cortina, 2001 
 
Anna Oliverio Ferraris, Le domande dei bambini, Rizzoli, 2000 

 

Harry Ifergan, - Etienne Rica, Ma che gli frulla per la testa?. 
Che cosa pensano i bambini da 0 a 6 anni, Piemme, 2003 
 
Maria Rita Parsi, Il pensiero bambino, Mondadori, 2000 
 
 
 
 
le bugie 
 
Danielle Dalloz, La bugia, Ancora, 2002 
 
Marcel Rufo, Le bugie vere, Feltrinelli, 2003 
 
 
 
 
fratelli e sorelle 
 
Raffaella Scalisi, La gelosia tra fratelli. Come aiutare i nostri 
figli ad accettare il nuovo arrivato, FrancoAngeli, 2002 
 
Marcel Rufo, Fratelli e sorelle. Una malattia d’amore, 
Feltrinelli, 2004 
 
Giovanni G. Valtolina, L’altro fratello. Relazione fraterna e 
disabilità, FrancoAngeli, 2004 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ALIMENTAZIONE 
I bambini a tavola   
 
 
Domenico Canciani, Paola Sartori, In fondo al piatto. Il cibo 
come comunicazione tra genitori e figli, Armando, 2001 
 
Nessia Laniado, Mio figlio mangia solo schifezze! Red, 2005 
 
Patrizia Pedrazzi 
Piccolo manuale di educazione alimentare. Da 0 a 3 anni 
Carocci, 2005 
 
Gianfranco Trapani, Bambini a tavola. La giusta 
alimentazione per crescere sani e forti, Giunti, 2005 
 
 
 
 
 
 
IL SONNO DEI BAMBINI   
 
 
Maria Elisa Antonioli, E ora tutti a nanna. Come dormire 
tranquilli mamme, papà e bambini, Armando, 2001 
 
Tamara Eberlein, E tutti fan la nanna, Tea, 2005 
 
Eduard Estivill, Dormi bambino dormi. Guida rapida al 
sonno, Feltrinelli 2002 
 
Eduard Estivill - Silvia De Béjar, Fate la nanna. Il semplice 
metodo che vi insegna a risolvere per sempre l'insonnia 
del vostro bambino, Mandragora, 1999 
 
Harvey Karp, Magicosonno, Carrocci, 2003 
 

 

BENESSERE E TEMPO LIBERO  
La qualità del tempo in famiglia 
 
 
Marcella Barth – Ursula Markus, Il libro delle coccole. Il 
linguaggio delle carezze, degli abbracci, dei giochi 
corporei tra grandi e bambini, Red, 1991 
 
Nessia Laniado – Pietra Gianfilippo, Cinque minuti al giorno 
con i nostri bambini. Giochi, storie, passatempi per 
riservare ai nostri figli un tempo tutto loro, Red, 2005 
 
Nessia  Laniado, Invece che la tv, Red, 2005 
 
Vimala McClure, Massaggio al bambino messaggio d’amore. 
Manuale pratico di massaggio infantile per genitori, 
Bonomi 2001 
 
Rosemarie Portmann, “E vai ! 111 giochi per rendere forti i 
bambini, La meridiana, 2003 
 
Beba Restelli, Giocare con tatto. Per una educazione 
plurisensoriale secondo il metodo Bruno Munari,  
FrancoAngeli, 2002  
 
Miriam Stoppard, Giocando s'impara. Sviluppa le 
potenzialità del tuo bambino con la creatività, 
Mondadori, 2005 
 
Christina Voormann - Govin Dandekar, Il massaggio per i 
bambini. Curare dolcemente i neonati da 0 a 12 mesi. Oli e 
creme a base di piante medicinali. Programma speciale 
per la mamma, Tecniche nuove, 2003 
 
 
 
 

 
 



EMOZIONI E PAURE  
Come affrontarle 
 
 
Isabelle Filliozat, Le emozioni dei bambini, Piemme, 2004 
 
Marcello Bernardi - Pina Tromellini, La tenerezza e la paura. 
Ascoltare i sentimenti dei bambini, Tea, 2004 
 
Beatrice Copper-Royer, Paura del lupo, paura di tutto timori 
e paure nel bambino e nell’adolescente, De Vecchi, 2007 
 
Evi Crotti - Alberto Magni, Bambini e paure. Come scoprirle 
nei loro disegni e come superarle, Red 2002 
 
John Gottman,Intelligenza emotiva per un figlio, Rizzoli 1997 
 
Jana Murphy, Capire i nostri bambini. Il mondo segreto, le 
emozioni, i pensieri dei bambini da 1 a 3 anni, Red, 2006 
 
Gisela Preuschoff, Come capire e superare le paure dei 
bambini, Red, 2004 
 
Emmanuelle Rigon, Mamma , papà, non ce la farò mai!, 
De Vecchi, 2007 
 
Nancy Samalin, Coccole e capricci. Amore e rabbia 
nell’esperienza educativa, Fabbri, 2006 
 
Paola Santagostino, Come crescere un bambino sicuro di sé 
...e rafforzare la sua autostima], Red, 2005 
 
 
 
 
 

 
 
 

LETTURA E LIBRI PER BAMBINI  
Genitori e bambini lettori 
 
 
Teresa Buongiorno,Dizionario della letteratura per ragazzi 
Fabbri, 2001 
 
Roberto Denti, Lasciamoli leggere. Il piacere e l'interesse 
per la lettura nei bambini e nei ragazzi, Einaudi, 1999  
 
Luigi Paladin, Spighe dorate. Opere, autori ed illustratori 
della letteratura per bambini e ragazzi da Pinocchio a 
Harry Potter,Provincia di Brescia, 2005 
 
Ellen H. Spitz, Libri con le figure. Un viaggio tra parole e 
immagini,Mondadori, 2001  
 
Rita Valentino Merletti, Libri e lettura. Da 0 a 6 anni, 
Mondadori, 2001 
 
Rita Valentino Merletti - Bruno Tognolini, Leggimi forte. 
Accompagnare i bambini nel grande universo della lettura 
Salani, 2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bibliografia in occasione dell’ apertura straordinaria delle biblioteche 
domenica 1 aprile 2007 

per promuovere il progetto “Nati per leggere” 
 


